
P A N E L A

S N A C K S

N U E S T R A  H I S T O R I A

C R E M A  D E  N U E C E S

A V E N A S

M I E L

S N A C K S

Miel de 
Maple 
300g

Unidades              
por caja 20

Miel de 
Agave 
330g

Unidades              
por caja 20

Crema de 
Maní 250g

Pasta de Maní          
Squeeze 260g

Unidades por caja 20

C R E M A  D E  N U E C E S

Granola  
Gourmet 
400g

Unidades              
por caja 15	

Granola  
Coco 
400g

Unidades              
por caja 15

Granola  
Fibra    
400g

Unidades              
por caja 15

Granola 
de Maní 
400g

Unidades              
por caja 15

Alimentos 100% 
Naturales y Orgánicos

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

Crema de Almendras 
250g

Unidades por caja 12

 

Crema de Maní 490g

Unidades por caja 24
Crema de Maní 250g

Unidades por caja 24

Arroz 
Integral 
Premium 
2Kg

Unidades              
por caja 10

Arroz 
Integral 
Premium 
1Kg

Unidades              
por caja 24

Arroz Integral 
Premium 1Kg

A R R O Z

A V E N A S

 

Azúcar Morena 2kg

Unidades por caja 10

Azúcar Morena 1.3kg

Unidades por caja 15

Azúcar Morena 1kg

Unidades por caja 20

A Z Ú C A R  M O R E N A

LO MEJOR EN ALIMENTOS 100% 
NATURALES Y ORGÁNICOS

ECUADOR

Tel: 593-2-222-9097    |    Tel: 593-2-222-8852

E-mail: info@schullo.com.ec

C O N T A C T E N O S

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

M I E L

schullo.com.ec

T H E  C R U N C H
LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

¡MARAVILLOSAS 
ALMENDRAS!

¡NO 
ENTRISTECES 
CON ESTAS 
NUECES!

¡ARROZ 
INTEGRAL 
SCHULLO DE 
PRIMERA!

¡LA AVENA 
ES LIBRE DE 
GLUTEN!

¿Sabías que, de todas las 
nueces de árbol, la almendra 
tiene la mayor concentración 
de proteína vegetal, fibra, 
calcio, vitamina E, riboflavina y 
niacina?

Un puñado de almendras te 
brinda 6 g de proteína, 4 g de 
fibra y 13 g de grasa saludable 
(mono-insaturada). En la 
crema de almendras, ¡solo ¼ 
de taza te da esos mismos 6 
gramos de proteína!....

Importamos, seleccionamos, 
y empacamos únicamente 
las mejores almendras y 
macadamias para tu bienestar. 
Utilizamos una pizca de azúcar 
morena de alta calidad para 
endulzar las almendras, y sal 
sin flúor para dar un toque de 
sabor a las macadamias. ¡Son 
un snack perfecto!

El arroz integral de Schullo 
supera en calidad a los países 
de alta producción de arroz 
como Estados Unidos, India, 
Tailandia y China.

¿Cómo sabemos que nuestro 
arroz está entre los mejores?

Schullo analiza el arroz 
periódicamente en 
laboratorios independientes 
para determinar la cantidad de 
arsénico que contiene...

La avena es un sustituto 
excelente para su dieta ya 
que naturalmente no contiene 
gluten. La Unión Europea 
(UE) y la FDA Estadounidense 
consideran a la avena “libre 
de gluten” porque contiene 
menos de 20 ppm (partes por 
millón) de gluten.

Pese a esto las autoridades en 
Ecuador exigen declarar que 
la avena “contiene gluten” aun 
cuando la presencia de esta... 

N U E S T R A  H I S T O R I A
LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

Corría el año 1962, Albert y Elizabeth Schullo ansiaban quedarse en Ecuador. Tres años de 
voluntariado en Ibarra, Otavalo y Quito no podían perderse, pero había que ganarse el pan y los 
ahorros se estaban acabando.

“¿Qué tal si vendemos alguna delicia de esas que preparábamos en casa allá en Chicago?”, se 
preguntaban.

Quien sabe a lo mejor por ser los primeros donuts hechos en 
Ecuador, la primera mantequilla de maní, la primera marca de miel 
de abejas purita, más claro pioneros en casi todo, la gente estaba 
contenta y quería más. 

Para cautivar a la gente de por vida Albert Schullo se armaba 
con los mejores y más frescos alimentos y para ello Ecuador 
era el paraíso: abundaban la miel, frutas y cereales naturales sin 
industrializar.

Aquí va una anécdota de cómo se seleccionaba el maní. Qué rico el 
aroma del auténtico maní manabita y lojano recién tostado.   Para 
pelar a mano el maní era aventado a la “calle” sobre la ladera de 
Guápulo.  El reciclaje era buenísimo… unas cabras trepaban la loma 
y se comían las cáscaras y el maní de desecho.  Un vecino pidió 
que le guarden un poco de cáscara para fertilizar su terrenito en 
Calderón; decían las malas lenguas que ese año el maíz sabía a 
maní.

Y de la miel de abejas qué decir. Albert recorría con su camioneta 
los valles de Quito recogiendo miel de abejas recién cosechadita, y 
se puso sus propias colmenas en Tumbaco, pero algún comedido 
se las fue robando.  En fin qué maravilla la miel, y como la gente 
confiaba en “mister” Schullo, Albert siguió buscando cada vez más 

lejos, después de un día entero por carretera hasta a Guaranda llegó. 

La aventura de buscar y preparar alimentos naturales, sanos y nutritivos continua.  Vamos ya 
tres generaciones y vez tras vez queremos decirles a todos nuestros amigos GRACIAS POR 
PREFERIRNOS.

Albert preparando donuts 1962

Hija y nieta de Albert 
promoviendo productos 

1975

En la cocina donde todo empezo 
1962

Richard repartiendo donuts 1962

Miel de Abejas 
Squeeze Pet 490g

Unidades por caja 30

Miel de Abejas 
330g

Unidades por caja 24

Avena 
Orgánica 
850g

Unidades              
por caja 15	

Salvado 
de Avena 
Orgánica 
400g

Unidades              
por caja 8

Avena Escocesa Orgánica 650g

Unidades por caja 6

Hojuelas de Avena 850g

Unidades por caja 15

300g

Unidades          
por caja 30

Avena  
Fina 
Orgánica   
650g

Unidades              
por caja 15

Avena de 
Hojuela 
Fina      
650g

Unidades              
por caja 15

Ganola Pack Surtido 10 x 35g

Unidades por caja 10

Contiene dos paquetes de Granola de cada sabor: Fibra, Tradicional, Maní, Coco, y Gourmet.

Descripción:
Esta granola no tiene nada artificial ni es simplemente una golosina. Sin sabores artificiales, 
sin grasas trans, margarinas o aceites añadidos, y nada genéticamente modificado OGM. La 
experiencia cuenta, tenemos más de 50 años elaborando la más sana y deliciosa granola, algo 
hemos aprendido, en medio siglo para mantener a nuestros consumidores verdaderamente 
sanos y felices. Disfrute de su granola con yogurt, fruta o leche. Pruebe los empaques 
individuales, llevándolos a su trabajo, a la escuela o a sus expediciones en la naturaleza.

Girasol 
Tostado 
con Sal 
30g

Unidades              
por caja 40

Girasol Tostado 
con Sal 180g         
6 x 30g

Unidades por caja 16

Este paquete de variedades incluye dos 
bolsas de 30g de: Soya Tostada con Sal, 
Semillas de Girasol con Sal y Semillas 
de Girasol con Miel.

Información:
La soya no genéticamente modificada es 
rica en nutrientes, es un snack repleto de 
proteínas. Las semillas de soya Schullo, 
son de lo más selectas y empacadas para 
brindar, es el perfecto snack para llevar. 
La soya es una legumbre, que contiene 
todos los 9 aminoácidos. Se le describe 
como una proteína completa, gracias a 
la cantidad y calidad de sus proteínas. En 
total la soya contiene un 38% de proteína, 
lo que la hace única en el mundo vegetal, 
a la vez que contiene dos aceites 
esenciales. 

Semillas 
Fantásticas 180g  
6 x 30g

Unidades por caja 16

Macadamia 
con Sal Sin 
Flúor 30g

Unidades                    
por caja 40

Almendras 
con Azúcar 
Morena 35g

Unidades              
por caja 40

Girasol Tostado 
con Miel 180g             
6 x 30g

Unidades por caja 16

Girasol 
Tostado 
con Miel 
30g

Unidades              
por caja 40

CERO:  Grasas Trans, Colorantes Artificiales, Preservantes, Endulzantes Artificiales, 
Quimicos, GMO, Sabores Artificiales, High Fructose Corn Syrup, MSG

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR
P A N E L A

Panela 
Orgánica 
2kg

Unidades              
por caja 10

Panela 
Orgánica 
700g

Unidades              
por caja 24

G R A N O L A
LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

Granola de 
la Abuela	
500g

Unidades              
por caja 24

Soya 
Tostada 
con Sal 
30g

Unidades              
por caja 40

Soya Tostada 
con Sal 180g             
6 x 30g

Unidades por caja 16

LO MAS PURO ES SIEMPRE LO MEJOR

Müsli 500g

Unidades              
por caja 20

M Ü S L I

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción                                                    35 g
Porciones por envase                                                    1
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  880 kJ 	 (210 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 608 kJ	  (145 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 16g                                                         25 %
Grasa Saturada 1,5 g	 8 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 11 g
Grasa Poliinsaturada  4 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 10 g 	 3 %
Fibra 1g 	 4 %
Azúcares Totales 4 g
Proteína 7g 	   14 %

Calcio                     11 %      |     Hierro                       8 %      

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción 30 g
Porciones por envase 1
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  964 kJ 	 (230 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 838 kJ	  (200 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 22 g                                                         34 %
Grasa Saturada 4 g	 20 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 18 g
Grasa Poliinsaturada 0,5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 105 mg	 4 %
Carbohidratos Totales 5 g 	 2 %
Fibra 2 g 	 8 %
Azúcares Totales 1 g
Proteína 2 g 	   4 %

Calcio                           2 %  |    Hierro                       4 %      

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción                                                   30 g
Porciones por envase     Aprox.                                    4
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                 880 kJ 	 (210 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 670 kJ	  (160 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 18 g                                                         28 %
Grasa Saturada 2 g	 10 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 10 g
Grasa Poliinsaturada 6 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 4 g 	 1 %
Fibra Dietética 4g 	 16 %
Azúcares Totales 1 g
Proteína 7g 	   14 %

Vitamina B1              4 %      |     Hierro                     10 %      
Vitamina B3              9 %      |     Vitamina B2              2 %
Magnesio               30 %      |     Vitamina E                 8 %
Fósforo                   16 %      |     Zinc                        11 %
Calcio                       6 %      |     

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

Snack con 
Semillas 
y Nueces 
125g

Unidades              
por caja 30

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 2 cucharadas             (30g)
Porciones por envase 330g:      Aprox.                         11
Porciones por envase 490g:      Aprox.                         16
Porciones por envase 620g:      Aprox.                         21
Cantidad por porción
Energía                                      419 kJ         (100 calorías)
Energía de grasa                        0 kJ                 (0 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 0g                                                             0 %
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 24 g 	 8 %
Proteína 0g 	   0 %
Hierro                                                                          4 %      

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 2 cucharadas             (30g)
Porciones por envase:              aprox.                            11
Cantidad por porción
Energía                                      419 kJ         (100 calorías)
Energía de grasa                        0 kJ                 (0 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 0g                                                             0 %
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 24 g 	 8 %
Proteína 0g 	   0 %
Hierro                                                                          4 %      

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 2 cucharadas             (30g)
Porciones por envase:              aprox.                            11
Cantidad por porción
Energía                                      419 kJ         (100 calorías)
Energía de grasa                        0 kJ                 (0 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 0g                                                             0 %
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 24 g 	 8 %
Azúcares Totales 23 g  	   
Proteína 0g 	   0 %
Hierro                                                                          1 %     

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 2 cucharadas             (30g)
Porciones por envase:              aprox.                            10
Cantidad por porción
Energía                                      335 kJ           (80 calorías)
Energía de grasa                        0 kJ                 (0 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 0g                                                             0 %
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 21 g 	 7 %
Azúcares Totales 21 g  	   0 %
Proteína 0g 	   0 %
Calcio                           8%  |   Hierro                         1 %     

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

Miel de Abejas 
Squeeze Pet 330g

Unidades por caja 20

Miel de 
Abejas 
Orgánica 
330g

Unidades              
por caja 20

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 1 cucharada              (5g)
Porciones por envase 2 Kg:       Aprox.                       400
Porciones por envase 1.3 Kg:   Aprox.                        260
Porciones por envase 1Kg:       Aprox.                        200
Cantidad por porción
Energía                                      84 kJ             (20 calorías)
Energía de grasa                        0 kJ                 (0 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 0g                                                             0 %	 
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 0 g
Grasa Poliinsaturada 0 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 5 g 	 2 %
Fibra Dietética  0 g  	   0 %
Azúcares Totales  5 g  	   0 %
Proteína 0g 	   0 %
Hierro                                                                         1 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 1 cucharada              (5g)
Porciones por envase 2Kg:        Aprox.                       400
Porciones por envase 700g:      Aprox.                       140
Cantidad por porción
Energía                                      84 kJ             (20 calorías)
Energía de grasa                        0 kJ                 (0 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 0g                                                             0 %	 
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 0 g
Grasa Poliinsaturada 0 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 5 g 	 2 %
Fibra Dietética  0 g  	   0 %
Azúcares Totales  5 g  	   
Proteína 0g 	   0 %
Hierro                                                                         1 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                                                  45 g
Porciones por envase 2kg:         Aprox.                      44 
Porciones por envase 1kg:         Aprox.                      22
Cantidad por porción
Energía                                      712 kJ         (170 calorías)
Energía de grasa                        42 kJ             (10 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 1g                                                             2 %	 
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 0 g
Grasa Poliinsaturada 0 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 36 g 	 12 %
Fibra Dietética  2 g  	   8 %
Azúcares Totales  0 g  	   
Proteína 4 g 	   8 %
Calcio                         1% | Hierro                            15 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:               1/2 taza                      40 g
Porciones por envase:                                               10 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               629 kJ      (150 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  105 kJ        (25 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 2.5 g                                                         4 %	 
Grasa Saturada 0.5 g	 3 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 1 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 5 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 27 g 	 9 %
Fibra 1 g  	   4 %
Azúcares Totales  1 g  	   
Proteína 6 g 	   12 %
Calcio                         5% | Hierro                            16 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:               1/2 taza                      55 g
Porciones por envase:            Aprox.                        15 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                880 kJ      (210 kcal) 
Energía de grasa (calorías de grasa)   105 kJ        (25 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 2.5 g                                                         4 %	 
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 1 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 40 g 	 13 %
Fibra Dietética 6 g  	   24 %
Azúcares Totales  0 g  	   
Proteína 7 g 	   14 %
Hierro                       20 % | Calcio                             2 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:               1/2 taza                      55 g
Porciones por envase 850g:    Aprox.                        15 
Porciones por envase 300g:    Aprox.                          5
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               922 kJ      (220 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  147 kJ        (35 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 4 g                                                            6 %	 
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 1,5 g
Grasa Poliinsaturada 1,5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 39 g 	 13 %
Fibra Dietética 6 g  	   24 %
Azúcares Totales  0 g  	   
Proteína 7 g 	   14 %
Hierro                       20% | Calcio                              1 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:               1/2 taza                      40 g
Porciones por envase:            Aprox.                          16 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               629 kJ      (150 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)    84 kJ        (20 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 2 g                                                            3 %	 
Grasa Saturada 0,5 g	 3 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 0,5 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 3 %
Carbohidratos Totales 27 g 	 9 %
Fibra Dietética 4 g  	   16 %
Azúcares Totales  1 g  	   
Proteína 6 g 	   12 %
Calcio                       2% | Hierro                              12 %
Vitamina B1            11% | Vitamina B2                      2 %
Magnesio               17% | Zinc                                 12 %
Fósforo                   20% 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:               1/2 taza                      40 g
Porciones por envase:            Aprox.                          16 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               712 kJ      (170 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  147 kJ        (35 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 4 g                                                            6 %	 
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 2 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 3 %
Carbohidratos Totales 29 g 	 10 %
Fibra Dietética 4 g  	   16 %
Azúcares Totales  0 g  	   
Proteína 5 g 	   10 %
Calcio                       1% | Hierro                              10 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:               1/4 taza                      40 g
Porciones por envase:             Aprox.                        16 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               629 kJ      (150 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)    84 kJ        (20 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 2 g                                                         3 %	 
Grasa Saturada 0 g	 0 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 1 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 27 g 	 9 %
Fibra Dietaría 5 g  	   20 %
Azúcares Totales  0 g  	   
Proteína 6 g 	   12 %
Vitamina B1              86% | Vitamina B3                     1 %
Hierro                       12% | Fósforo                          18 %
Magnesio                   5% | Zinc                               16 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                                                   45 g
Porciones por envase:                                                  9 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               964 kJ      (230 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  377 kJ        (90 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 10 g                                                        15 %	 
Grasa Saturada 1,5 g	 8 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 4 g
Grasa Poliinsaturada 5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 5 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 27g 	 9 %
Fibra 1 g  	   4 %
Azúcares Totales  9 g  	   
Proteína 7 g 	   14 %
Calcio                       14% | Hierro                             21 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                                                   45 g
Porciones por envase:                                                  9 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               754 kJ      (180 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  126 kJ        (30 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 3 g                                                            5 %	 
Grasa Saturada 0,5 g	 3 %
Grasa Monoinsaturada 1,5 g
Grasa Poliinsaturada 1,5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 10 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 33 g 	 11 %
Fibra Dietética 1 g  	   4 %
Azúcares Totales  9 g  	   
Proteína 6 g 	   12 %
Calcio                        8% | Hierro                             21 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                                                   45 g
Porciones por envase:                                                  9 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               796 kJ      (190 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  147 kJ        (35 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 4 g                                                            6 %	 
Grasa Saturada 0,5 g	 3 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 1,5 g
Grasa Poliinsaturada 1,5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 10 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 33 g 	 11 %
Fibra Dietética 1 g  	   4 %
Azúcares Totales  12 g  	   
Proteína 5 g 	   10 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                                                   45 g
Porciones por envase:                                                  9 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               880 kJ      (210 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  293 kJ        (70 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 8 g                                                          12 %	 
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 5 g
Grasa Poliinsaturada 1,5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 30 mg	 1 %
Carbohidratos Totales 28 g 	 9 %
Fibra 1 g  	   4 %
Azúcares Totales  9 g  	   
Proteína 7 g 	   14 %
Calcio                        9% | Hierro                             17 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                                                   45 g
Porciones por envase:                                                  9 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               838 kJ      (200 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)  210 kJ        (50 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 6 g                                                            9 %	 
Grasa Saturada 1,5 g	 8 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 1,5 g
Grasa Poliinsaturada 2 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 20 mg	 1 %
Carbohidratos Totales 31 g 	 10 %
Fibra 2 g  	   8 %
Azúcares Totales  11 g  	   
Proteína 5 g 	   10 %
Calcio                        7% | Hierro                             19 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:               1/4 taza                        30 g
Porciones por envase:             Aprox.                          17 
Cantidad por porción
Energía (calorías)                               503 kJ      (120 kcal)
Energía de grasa (calorías de grasa)     84 kJ       (20 kcal)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 2 g                                                            3 %	 
Grasa Saturada 0,5 g	 3 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 1 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 10 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 23 g 	 8 %
Fibra 1 g  	   4 %
Azúcares Totales  8 g  	   
Proteína 3 g 	   6 %
Calcio                        5% | Hierro                             11 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción 30 g
Porciones por envase 1
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  838 kJ 	 (200 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 629 kJ	  (150 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 17 g                                                         26 %
Grasa Saturada 3 g	 15 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 6 g
Grasa Poliinsaturada 8 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 190 mg	 8 %
Potasio 190 mg	 5 %
Carbohidratos Totales 4 g 	 1 %
Fibra 1 g 	 4 %
Azúcares Totales 1 g
Proteína 7 g 	   14 %

Calcio                           3 %  |    Hierro                       9 %      

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción 30 g
Porciones por envase 6
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  838 kJ 	 (200 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 629 kJ	  (150 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 17 g                                                         26 %
Grasa Saturada 3 g	 15 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 6 g
Grasa Poliinsaturada 8 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 190 mg	 8 %
Potasio 190 mg	 5 %
Carbohidratos Totales 4 g 	 1 %
Fibra 1 g 	 4 %
Azúcares Totales 1 g
Proteína 7 g 	   14 %

Calcio                           3 %  |    Hierro                       9 %      

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción 30 g
Porciones por envase 1
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  838 kJ 	 (200 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 587 kJ	  (140 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 16 g                                                         25 %
Grasa Saturada 3 g	 15 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 5 g
Grasa Poliinsaturada 7 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 40 mg	 2 %
Potasio 180 mg	 5 %
Carbohidratos Totales 7 g 	 2 %
Fibra 3 g 	 12 %
Azúcares Totales 2 g
Proteína 7 g 	   14 %

Calcio                           4 %  |    Hierro                       7 %      

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción 30 g
Porciones por envase 1
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  587 kJ 	 (140 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 251 kJ	    (60 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 7 g                                                          11 %
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 4 g
Grasa Poliinsaturada 2,5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 130 mg	 5 %
Carbohidratos Totales 8 g 	 3 %
Fibra Dietética 5 g 	  20 %
Azúcares Totales 0 g
Proteína 12 g 	   24 %

Calcio                           8 %  |    Hierro                      14 %      

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 kJ (2000 calorías). Sus 
valores diarios pueden ser más altos o más bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción 30 g
Porciones por envase 6
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  587 kJ 	 (140 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 251 kJ	  (60 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 16 g                                                         25 %
Grasa Saturada 3 g	 15 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 5 g
Grasa Poliinsaturada 7 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 40 mg	 2 %
Potasio 180 mg	 5 %
Carbohidratos Totales 7 g 	 2 %
Fibra 3 g 	 12 %
Azúcares Totales 2 g
Proteína 7 g 	   14 %

Calcio                           4 %  |    Hierro                       7 %      

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción 30 g
Porciones por envase 6
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                  587 kJ 	 (140 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 210 kJ	    (50 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 7 g                                                          11 %
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 4 g
Grasa Poliinsaturada 2,5 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 130 mg	 5 %
Carbohidratos Totales 8 g 	 3 %
Fibra Dietética 5 g 	  20 %
Azúcares Totales 0 g
Proteína 12 g 	   24 %

Calcio                           8 %  |    Hierro                      14 %      

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción                  30 g
Porciones por envase:   Aprox. 17
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                 796 kJ 	 (190 kcal)
Energía de la grasa (calorías de grasa) 566 kJ	  (135 kcal)  
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 15 g                                                         23 %
Grasa Saturada 2 g	 10 %
Grasa Trans 0 g
Grasa Monoinsaturada 7 g

Grasa Poliinsaturada 6 g
Colesterol 0 mg 	 0 %
Sodio 0 mg	 0 %
Carbohidratos Totales 7 g 	 2 %
Fibra Dietética 5 g 	 20 %
Azúcares Totales 1 g
Proteína 6 g 	   12 %

Calcio                           6 %  |    Hierro                       6 %      

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 1 cucharada             (14 g)
Porciones por envase 490g:       Aprox.                       35
Porciones por envase 250g:       Aprox.                       18
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                 377 kJ (90 calorías)
Energía de grasa (calorías de grasa)    251 kJ (60 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 7g                                                           11 %	 
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 5 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 30 mg	 1 %
Carbohidratos Totales 3 g 	 1 %
Fibra Dietética  1 g  	 4 %
Azúcares Totales  1 g  	   
Proteína 4 g 	   8 %
Calcio                          1 %  |  Hierro                         2 %
Vitamina  E                70 %

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 1 cucharada             (14 g)
Porciones por envase 260g:      Aprox.                       19
Porciones por envase 200g:      Aprox.                       14
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                 377 kJ (90 calorías)
Energía de grasa (calorías de grasa)    251 kJ (60 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 7g                                                           11 %	 
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 5 g
Grasa Poliinsaturada 1 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 35 mg	 1 %
Carbohidratos Totales 2 g 	 1 %
Fibra Dietética  3 g  	 12 %
Azúcares Totales  1 g  	   
Proteína 4 g 	   8 %
Calcio                          1 %  |  Hierro                         2 %
Vitamina  E                60 %  |  Vitamina  B2                 1 %
Magnesio                    7 %  |  Fósforo                         5 %
Zinc                            4 %  |  

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño por porción:                 1 cucharada             (14 g)
Porciones por envase:               Aprox.                       18
Cantidad por porción
Energía (calorías)                                 377 kJ (90 calorías)
Energía de grasa (calorías de grasa)    293 kJ (70 calorías)
                                                                % Valor Diario *
Grasa total 8g                                                           12 %	 
Grasa Saturada 1 g	 5 %
Grasa Trans 0 g	  
Grasa Monoinsaturada 5 g
Grasa Poliinsaturada 2 g
Colesterol 0 mg 	 0 %     
Sodio 35 mg	 1 %
Carbohidratos Totales 2 g 	 1 %
Fibra Dietética  2 g  	 8 %
Azúcares Totales  0 g  	   
Proteína 3 g 	   6 %
Calcio                          7 %  |  Hierro                          6 %

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

* Los porcentaje de Valores Diarios basados en una dieta de 8380 
kJ (2000 calorías). Sus valores diarios pueden ser más altos o más 
bajos, dependiendo de sus necesidades calóricas

Miel de Abejas                
620g

Unidades por caja 24 

Granola 
Tradicional 
400g

Unidades                    
por caja 15

Pasta de Maní 200g

Unidades por caja 32

https://www.schullo-es.com/copy-of-productos
https://www.schullo-es.com/single-post/2018/01/29/%C2%A1Maravillosas-Almendras
https://www.schullo-es.com/single-post/2017/12/05/%C2%A1No-entristeces-con-estas-nueces
https://www.schullo-es.com/single-post/2017/11/08/%C2%A1Arroz-integral-Schullo-de-primera
https://www.schullo-es.com/single-post/2017/10/02/%C2%A1La-Avena-es-Libre-de-Gluten
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